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เช้ือ อี. โคไล ในสลดัโรล 
สลดัโรลหรอืสลดัมว้น อาหารส าหรบัผู้ที่ใส่ใจสุขภาพหรอืผู้ที่ต้องการลดน ้าหนัก ลดแป้ง แต่ยงัคง

ได้ร ับ โปรตีน  วิต ามิน  แคล เซียม  ไขมันดี  ใ ยอาหารจากผักสดๆ ที่มีประ โยชน์ ต่อร่ า งกาย                                          
ทว่าหากสลดัโรล ใช้วัตถุดิบที่ไม่สด สะอาด ผู้ผลิตหรือผู้ส ัมผสัอาหารไม่รกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคล       
และสถานทีผ่ลติใหด้เีพยีงพอกอ็าจท าให้สลดัโรลปนเป้ือนเชือ้ก่อโรคได ้เช่น เชือ้ อ.ี โคไล เชือ้ชนิดนี้มกัพบ
ปนเป้ือนในสิง่แวดล้อม ล าไสข้องคนและสตัว์ อาหาร เช่น อาหารดบิหรอืปรุงไม่ถูกสุขลกัษณะ ผกัผลไมท้ี่
ลา้งไมส่ะอาด นมหรอืน ้าทีไ่มผ่่านการฆา่เชือ้ดว้ยความรอ้นอย่างเหมาะสม เชือ้ อ.ี โคไล มหีลายสายพนัธุซ์ึง่
ส่วนใหญ่ไมเ่ป็นอนัตราย แต่มบีางสายพนัธุส์ามารถสรา้งสารพษิทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกายได้  หากไดร้บัเชือ้ 
อ.ีโคไล เขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหารจะท าใหม้อีาการทอ้งร่วง ปวดทอ้ง ถ่ายเหลว อาจมเีลอืดปน มไีข ้
อาเจยีน บางสายพนัธุท์ าใหเ้กดิอาการรุนแรง เช่น  ทอ้งร่วงอย่างรุนแรง ทางเดนิปัสสาวะอกัเสบ โรคระบบ
ทางเดนิหายใจ ตดิเชือ้ในกระแสเลอืด ระดบัความรุนแรงขึน้อยู่กบัสายพนัธุ์ ปรมิาณที่ไดร้บัและภูมคิุ้มกนั  
แต่ละคน ตามเกณฑ์ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ก าหนดให้อาหารพรอ้มบรโิภคประเภทอาหารที่มี
อ าหารดิบ เ ป็นส่ วนประกอบ พบ เชื้ อ  อี . โ ค ไ ล  ปน เ ป้ื อนได้ น้ อยกว่ า  100 MPN ใน  1  กรัม                                                 
วันนี้  สถาบันอาหารได้สุ่ มตัวอย่างสลัดโรลจ านวน 5 ตัวอย่าง ที่วางขายตามตลาดย่านต่างๆ                               
ใ น เ ข ต ก รุ ง เ ท พ ฯ  แ ล ะ ป ริ ม ณ ฑ ล เ พื่ อ น า ม า วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชื้ อ  อี . โ ค ไ ล  ป น เ ป้ื อ น                                                        
ผลปรากฏว่าพบเชือ้ อ.ี โคไล ปนเป้ือนในสลดัโรลเกนิเกณฑม์าตรฐาน 1 ตวัอยา่ง เหน็อยา่งนี้แลว้ ขอแนะว่า
เลอืกซื้อสลดัโรลที่ท าสดใหม่จากรา้นทีม่ ัน่ใจถงึความสะอาด รา้นมกีารรกัษาสุขลกัษณะที่ด ีซื้อมาแล้วควร
ทานทนัท ีหากทานไมห่มดควรเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ เพื่อความปลอดภยั. 

 
ผลวิเคราะหเ์ช้ือ อี. โคไล ในสลดัโรล 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ อี. โคไล   
(MPN/ กรมั) 

สลดัโรล รา้น 1 ยา่นพุทธมณฑล จ.นครปฐม 15 
สลดัโรล รา้น 2 ยา่นโพธาราม จ.ราชบุร ี น้อยกว่า 3 
สลดัโรล รา้น 3 ยา่นเมอืงนนทบุร ี มากกว่า 1100 
สลดัโรล รา้น 4 ยา่นตลิง่ชนั กทม. 14 
สลดัโรล รา้น 5 ยา่นบางพลดั กทม. น้อยกว่า 3 
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